План работы

МБДОУ № 11 «Йолдыз»

по оздоровлению сотрудников на 2022-23
	№
	Содержание

	Дата 
	Ответственный 

	1
	 Консультации «Здоровье в наших руках» «О рациональном питании»
	Ежеквартально
	 Старшая мед.сестра

	2
	Осенний л/а кросс
	Сентябрь

	Инстр.по физ воспитан

	3
	Прохождение медицинского осмотра
	2 раза в год
	Старшая мед.сестра

	4
	Лечебная гимнастика
	В течение года
	 Старшая мед.сестра

	5
	 Участие в соревнованиях «Кросс нации», веломарафон, «Лыжня России»
	В течение года
	Заведующий ДОУ 
Профком

	6
	 Проведение в ДОУ аэробики для сотрудников
	В течение года 
	 Инстр.по физ.восп.

	7
	Плавание «Профсоюз на старте»
	Март
	Профком

	8
	Изучение литературы «Мое здоровье», «Помоги себе сам», ввести ознакомление с новинками по нетрадиционной медицине.
	В течение года
	Ст. воспит., воспит. Групп

	9
	Проведение собеседования, консультаций, лекций по профилактике гриппа и др. заболеваний.
	В течение года
	Старшая мед.сестра

	10
	Выезд на природу «Вместе весело шагать!»
	Май
	Профком

	11
	Организация оздоровительного периода (выделение путёвок в  санатории)
	 В течение года
	Заведующий ДОУ
Профком

	12
	Сравнительный анализ заболеваемости сотрудников за  полугодие.
	 В течение года

	  Предс.профком

	13
	 Организация спортивных досугов
	 В течение года
	   Инстр.по физ.восп.

	14
	Участие в городских конкурсах по здоровью. 
	В течение года

	Инстр.по физ.восп.
Предс.профком


Заведующий ДОУ №11 _______________А.Х.Валиуллина
Председатель профкома______________Г.Г.Маринина

